
―
ま
ず
は
、
日
頃
の
お
肌
の
悩
み

に
つ
い
て
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

長
島　

部
分
的
に
テ
カ
リ
が
気
に

な
り
ま
す
ね
。
口
ま
わ
り
は
、
粉

が
ふ
く
ほ
ど
か
さ
つ
く
の
に
、
お

で
こ
な
ど
は
テ
カ
テ
カ
。
場
所
に

よ
っ
て
肌
質
が
違
う
感
じ
。

大
部　

わ
か
る
、
わ
か
る
。
私

は
、
ア
ト
ピ
ー
が
あ
る
の
で
と
っ

て
も
乾
燥
し
ま
す
。
朝
ど
ん
な
に

ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
て
も
、
お
昼
を

過
ぎ
る
と
、
カ
サ
カ
サ
し
て
き
て

粉
ふ
い
ち
ゃ
う
。
な
の
に
、
お
で

こ
に
は
ニ
キ
ビ
が
ポ
チ
ポ
チ
。

篠
原　

私
は
ニ
キ
ビ
が
ひ
ど
い
の

が
悩
み
。
日
頃
プ
ー
ル
に
通
っ
て

い
て
泳
い
だ
後
は
、
肌
が
カ
サ
カ

サ
。
食
事
に
も
割
と
気
を
遣
っ
て

お
菓
子
な
ど
は
食
べ
な
い
よ
う
に

し
て
る
の
に
な
ぁ
。

―
そ
れ
ぞ
れ
の
悩
み
が
わ
か
っ
た

と
こ
ろ
で
早
速
、
実
際
に
オ
ー
ル

イ
ン
ワ
ン
の
「
秀
く
り
ー
む
」
を

使
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

長
島　

と
っ
て
も
し
っ
と
り
！
な

の
に
べ
た
つ
か
な
い
ね
。

大
部　

う
ん
。
皮
膚
科
の
ク
リ
ー

ム
は
ち
ょ
っ
と
こ
っ
て
り
し
た
感

じ
だ
け
ど
、こ
れ
な
ら
す
べ
す
べ
。

持
ち
運
び
も
便
利
だ
し
、
出
張
の

時
も
気
軽
に
バ
ッ
ク
に
入
る
！

篠
原　

お
化
粧
の
上
か
ら
使
え
る

の
も
い
い
ね
。
髪
の
毛
や
全
身
に

使
え
る
の
も
魅
力
的
！

すっぴん美人のあきゅらいずスタッフが
お答えします！

Q

Q

Q

Q

企画部・白石梓さん

乾燥肌の場合『秀くりーむ』は
どのように使えばいいですか？

これ一本で本当に大丈夫？

つい、小鼻のまわりをゴシゴシ。
私の洗顔方法は間違ってる？

対象年齢はありますか？

A

A

A

A

乾燥肌なら５～７プッシュ。普通肌なら３

～５プッシュ。また乾燥部分には重ね塗り

をしてもらうなど、それぞれのお肌に合わ

せた使い方をお勧めしています。

はい。『秀くりーむ』は化粧水、乳液、美容

液を一つにまとめたオールインワンの保湿

クリームになっています。

泡をふわっとお肌にのせたら５～１０秒ほ

どでさっと洗い流すだけで充分。洗いすぎ

ると、お肌が皮脂を出そうとして、テカリ

の原因にも。テカってしまうからといって

ゴシゴシするのは逆効果になります。

特においくつの方がターゲットとは決まっ

ておりません。

シ
ン
プ
ル
な『
時
短
ス
キ
ン
ケ
ア
』で

冬
の
乾
燥
時
期
も
美
肌
で
乗
り
切
る
！
　

あ
な
た
は
す
っ
ぴ
ん
に
自
信
が
あ
り
ま
す
か
？
「
秀
く
り
ー
む
」を
コ
コ
ラ
イ
フ
☆
女
子
部
読
者
が
リ
ポ
ー
ト
！

ベ
タ
つ
か
な
い
し
、
お
化
粧
の
上
か
ら
も
付
け
ら
れ
る
。

髪
の
毛
や
全
身
に
使
え
る
の
も
魅
力
的
。

自然のハーブの香りが

優しいね。私好きだな～。

髪の毛につけても

サラサラ。いい感じ。
これ一本でしっとりなら、

忙しい朝にも最適！

　
華
や
か
に
メ
イ
ク
を
す
る
こ
と
は
女
子
力
ア
ッ
プ
に
か
か
せ
ま
せ
ん
。
で
も
や
っ

ぱ
り
素
肌
が
元
気
じ
ゃ
な
け
れ
ば
メ
イ
ク
も
楽
し
く
な
い
。
お
肌
を
健
や
か
に
保
つ

方
法
っ
て
？
コ
コ
ラ
イ
フ
☆
女
子
部
の
読
者
に
だ
け
こ
っ
そ
り
教
え
ち
ゃ
い
ま
す
！

今回、あきゅらいず美養品の『秀くりーむ』を試していただいたのは、大部令絵さん（30 歳 = 写真右）、篠
原幸乃さん（26 歳＝写真中央）、長島明子さん（40 歳＝写真左）の３人。

企画部・坂井美輪さん
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春
も
夏
も
大
好
き
だ
け
ど
、
お

店
に
並
ぶ
洋
服
が
さ
ら
に
可
愛
く

な
る
こ
の
季
節
は
、
毎
日
ル
ン
ル

ン
で
す
♪
　
こ
ん
に
ち
は
！
　
コ

コ
ラ
イ
フ
☆
女
子
部
ス
タ
ッ
フ
の

山
野
藍
で
す
。

　
突
然
で
す
が
、
女
子
の
み
な
さ

ん
は
普
段
お
使
い
の
生
理
用
品
に

満
足
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
　
私
は

初
潮
を
迎
え
て
以
来
ず
っ
と
、
ナ

プ
キ
ン
や
タ
ン
ポ
ン
と
の
相
性
が

悪
く
て
悩
ん
で
い
ま
し
た
。

　
私
が
感
じ
て
い
た
既
成
の
商
品

の
苦
手
だ
っ
た
点
は
、
あ
の
か

な
ー
り
ケ
ミ
カ
ル
な
も
の
で
製
紙

さ
れ
て
い
そ
う
な
素
材
を
、
肌
に

直
接
触
れ
る
こ
と
、
ム
レ
や
に
お

い･･･

バ
ッ
グ
内
で
か
さ
ば
る

･･･
な
ど
な
ど
多
数
。
共
感
し
て

い
た
だ
け
る
方
も
多
い
は
ず･･･

で
す
よ
ね
？

　
で
も
こ
ん
な
便
利
な
世
の
中
。

「
絶
対
、
な
に
か
他
に
い
い
も
の

が
あ
る
は
ず
だ
！
」
数
年
前
に
思

い
立
っ
て
調
べ
て
み
た
ら
、
私
な

り
に
納
得
で
き
る
も
の
が
、
や
っ

ぱ
り
あ
り
ま
し
た
。

　
海
外
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
紹
介

さ
れ
て
い
た
そ
れ
は
、『
※
月
経

カ
ッ
プ
』
と
い
う
も
の
で
、
主
に

欧
米
で
製
造
さ
れ
て
い
る
ロ
ン
グ

セ
ラ
ー
商
品
で
す
が
、
日
本
で
の

生
産
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。
が
、

ネ
ッ
ト
通
販
な
ど
で
雑
貨
と
し
て

購
入
し
、
個
人
で
の
使
用
が
可
能

で
し
た
。

　
こ
こ
で
こ
の
商
品
を
簡
単
に
ご

紹
介
す
る
と
、
シ
リ
コ
ン
や
天
然

ゴ
ム
素
材
で
で
き
た
カ
ッ
プ
を
膣

内
に
挿
入
し
、
経
血
を
「
溜
め
る
」

タ
イ
プ
の
も
の
で
、
洗
っ
て
繰
り

返
し
使
え
、
丁
寧
に
扱
え
ば
10
年

以
上
使
用
可
能
な
商
品
で
す
。

　
ゴ
ミ
が
出
な
い
の
で
、
そ
の
使

用
感
だ
け
で
は
な
く
、
私
に
と
っ

て
は
環
境
保
全
意
識
ま
で
満
足
さ

せ
て
く
れ
る
、
使
え
る
☆
大
物
で

し
た
。

　
数
少
な
い
選
択
肢
の
中
か
ら

「
仕
方
な
く
」
選
ぶ
、
よ
う
な
機

会
が
多
く
な
り
が
ち
な
障
が
い
者

ラ
イ
フ
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
個
性

の
強
い
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
、
最

初
か
ら
誰
か
が
用
意
し
て
く
れ
た

も
の
だ
け
で
は
な
く
“
自
分
の
視

点
か
ら
”
よ
り
良
い
選
択
肢
を
広

げ
て
豊
か
に
生
き
る
可
能
性
を
多

く
持
っ
て
い
る
は
ず
。
も
う
少
し

だ
け
「
自
己
中
」
に
な
っ
て
、
自

分
の
納
得
で
き
る
も
の
を
探
し
て

み
る
の
も
い
い
か
な
あ
っ
て
、
思

い
ま
す
。

素敵なワガママになろう！

生き方美人に
なりたい！

山 野 藍 の

1984年11月22日生。21歳の時に先天性脳疾患の発見、それとは無関係の転落事故
（最初で最後の、いわゆる解離発作・時間喪失体験による）、脳への薬の副作用などなど、
もはや何が原因だったのか謎、な障がい者人生満喫中の楽天家

M
A
YU

M
I 

画
家
、
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
、

一
児
の
母
。
息
子
は
「
こ
こ
ろ
た
だ
し
い

自
閉
っ
子
」
福
岡
市
在
住
　
佐
賀
県
出
身

※商品名は「ディーバカップ」や「ムーンカップ」などがあり、ネット通販で送料込み 4,000円ほどですが、布ナプキンと同様、
薬事法により日本では「生理用品」として認められていない為、購入・使用に際しては個人の判断と責任においておこなってください。

あきゅらいず美養品の『お試し詰合せ』を
読者１０名にプレゼント

　今回、特別に Co-CoLife の読者のために

あきゅらいずさんからプレゼントしていただ

きました。「過保護にならない肌作り」実感

してください。

　もっちり泡ですっきり洗顔。なのに洗いあ

がりはしっとりの洗顔石鹸『泡石』（ほうせ

き）。古い角質を洗い流すことで固くなった

肌をやわらげ、もっちりすこやかな肌に導い

てくれるパック、『優すくらぶ』。化粧水、乳

液等が一つになった保湿クリーム、『秀くりー

む』。この 3 点がまとまった『お試し詰合せ』

を Co-CoLife 読者 10 名にプレゼント。

　忙しい朝でも、疲れた夜のお手入れも、

たったこの３点でできるシンプルケアでこっ

そりきれいになっちゃおう！ 沢山のご応募

お待ちしています。※『優 ( ゆう ) すくらぶ』

は「ハッカ」と「ゼラニウム」、2 種類の香

りが入っています）

　長年、大手化粧品会社の美容部員をしていた、

あきゅらいずの南沢典子社長。新商品は次々生ま

れるのにお肌の悩みがなくならないことに疑問を

感じ退社。その後自ら中国に渡り研究を重ね、誕

生したのが、「草根木皮たまり」という、あきゅら

いず独自の東洋ハーブエキス。素肌に自信がなけ

ればスキンケアを売る資格はないと、社長はもち

ろんスタッフ全員がすっぴんで働いている会社。

充実のホームページも是非、ご覧ください。

プレゼントの申し込みはこちらまで
詳しい応募方法は Co-CoLife の HP をご覧ください。 

http://www.co-co.ne.jp/akyrise

商品に関する問い合わせは
0120-205-114（個別のお肌の悩みにもお答えします）

月～土 9：00 ～ 18：00（日、祝休み） 

http://www.akyrise.jp/

あきゅらいず美養品を紹介！PRESENT
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