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横江綾子さん・30歳
全員がすっぴんで働くあきゅ
らいず美養品の社員。長年の
肌悩みを経て現在のすっぴん
美人をGETした経歴あり。

千葉美幸さん・29歳
筋ジストロフィーで、電動
車いすを使用。現在は一人
暮らしで、企業にて経理事
務を担当。

ココライフ編集部（以下省略）―すっぴん美人の横

江さん、キレイな素肌作りのために、どんなことを

しているんですか？

横江：中学生の頃から薬を服用する程、ニキビにと

ても悩んでいました。就職活動の時、自分の肌と向

き合うあきゅらいず美養品に惹かれ、入社を決めた

んです。以前はニキビを隠すため、メイクに 30 分

以上かける程でしたが、入社してからはメイクやエ

ステなど、あえて何もしないことに決めました。ファ

ンデを塗ったらしっかり落とさないといけない、だ

から一生懸命に洗顔する、そうすると乾燥するから

たっぷり保湿する、これを繰り返していたら、肌は

いつまで経っても自分で頑張らない「ナマケモノ肌」

になってしまうと知ったんです。

千葉：なるほど。「塗りスギ」→「洗いスギ」→「つ

けスギ」って確かに悪循環ですね。

横江：そうなんです。良かれと思ったことが、実は

肌トラブルの原因だったんですよ。それからは、７

年かけてスキンケアと体内環境を改善し、今の元気

な肌を手に入れました。毎日湯船に浸かり『優すく

らぶ』を使うことで、肌のうるおいを保ったり。肌

の調子が悪い時こそメイクを薄くしたり、すっぴん

で過ごしてみることが、肌悩み解決への近道です。

―千葉さんは、あきゅらいず美養品のスキンケアを

１週間お試ししたと聞きましたが、使い心地はどう

でしたか？

千葉：普段は化粧水・美容液・乳液・日焼け止め。

手が不自由な私はスキンケアをするのも不便さを感

じますが、『秀くりーむ』は一本で保湿ケアができ

るので、とても簡単ですね。『優すくらぶ』は使う

ことで肌がしっとりするのを実感しました。使い方

にマッサージをしながらと書いてあり、手が上がり

にくい私は不安だったのですが、大丈夫でしょうか？

横江：肌にのせるだけで大丈夫です。あきゅらいず

美養品のいいところは、量や使い方に工夫が出来る

ことです。千葉さんの使いやすい方法で使ってみて

ください。

千葉：なるほど。普段は口コミサイトや友達からの

情報で、化粧品を選んだり使い方を調べたりしてい

ました。でも、肌って十人いれば十人違うものだか

ら、こうして美容のプロに直接話を聞くと納得でき

ますね～。

横江：困ったときは、あきゅらいず美養品に直接電

話して聞いてくださいね（笑）。

―横江さんは、すっぴん美人になってから何か変化

はありました？

横江：昔は、旅行に行くとみんなが目を覚ます前に

メイクをしていたんです（笑）。でもそんなこともす

る必要がなくなり、心から旅行が楽しめるようにな

りました。あとはすっぴんでも出かけられることか

ら、朝の時間をもっと他のことに使えるようになっ

て、より充実した生活が出来るようになりました。

メイクも、身だしなみとしての義務感ではなく、楽

しんでやれるようになりましたし。メイクをしても

いいし、すっぴんでいてもいい。そういったニュー

トラルな自分になれて、毎日をもっと楽しめるよう

になりましたね！

―千葉さん、お話を聞いていかがでした？

千葉：メイクをしなくても大丈夫なすっぴん美人に

なると、ただ見た目がキレイになるだけでなく、充

実した毎日まで送れるんですね。今までファンデー

ションなしでは外に出られませんでしたが、キレイ

な素肌のためにあきゅらいず流すっぴん美人の作り

方を、実践していきたいですね！

すっぴん美人、横江さんのスキンケアはたった
の3ステップ。洗い上がりしっとりの洗顔石け
ん『泡石(ほうせき )』。濡れた肌に馴染ませ洗
い流すことで、もっちりすこやかな肌に導いて
くれるパック『優 (ゆう )すくらぶ』。化粧水、
乳液等が一つになった保湿クリーム、『秀 (しゅ
う )くりーむ』。この3点がまとまった『お試し
詰合せ』で、シンプルケアを始めてみませんか？
【ご購入方法】

WEB：http://shop.akyrise.jp/130319/
電話：0120-205-345 通話料無料
　　 （月～土　9 時～18 時　日祝休み）
キャンペーンコード：１３０３１９
お申込締め切り：2013年5月31日

1,380円（税込）※送料無料 泡石10ｇ、優すくらぶ
（ハッカの香り）10ｇ、優すくらぶ（ゼラニウムの香
り）10ｇ、秀くりーむ10ｇ

あきゅらいず美養品の
『お試し詰合せ』は
こちらから
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