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「
幕
の
内
が
わ
新
聞
」と
は
、あ
き
ゅ
ら
い
ず
の
内
が
わ
を
専
属
記
者
が

赤
裸
々
に
暴
く
、
隔
月
新
聞
。書
き
た
い
こ
と
が
多
す
ぎ
て
つ
い
つ
い

文
字
が
小
さ
く
な
り
が
ち
な
の
で
、
時
々
文
字
フ
ォ
ン
ト
１
サ
イ
ズ

ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
独
自
開
催
し
て
い
る
ら
し
い
。

〈発行〉 株式会社ＬＩＧＵＮＡ

0120-205-114
https://www.akyrise.jp/

（月～土10:00～17:00　日祝休）

2404

最新号は
WEBでチェック！

幕の内がわ
新聞

でも小さい

ご注文の
商品を発送
しました！

続
き
は
中
面
を

チ
ェ
ッ
ク
！

5月
6月

第一弾

第二弾

7月
第三弾

春は新生活に変わる季節。お引越しの予定はあり
ませんか？  転居が決まったら、マイページから
忘れずに登録住所の変更をしてくださいね♪

まずは左のQRコードから、あきゅらいず
公式 LINEをお友だち登録しよう！
メニューからマイページにログインして
LINE 連携すると、ご注文商品の
発送連絡が LINEで届きます。

お引越ししたら登録住所の変更も忘れずに！

商品発送連絡が               で
届くようになりました！
商品発送連絡が               で
届くようになりました！

LINE連携して
ね

「
全
国
す
っ
ぴ
ん
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
第
三
弾
の
都
市

「
全
国
す
っ
ぴ
ん
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
第
三
弾
の
都
市

２
０
２
３
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に
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し
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20
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年
記
念
企
画
。

中
盤
に
さ
し
か
か
り
新
情
報
が
続
々
と
入
っ
て
き
ま
し
た
！

今
回
は
そ
の
中
か
ら
最
新
情
報
を
２
つ
お
知
ら
せ
し
ま
す
♪

２
０
２
３
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11
月
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ス
タ
ー
ト
し
た
20
周
年
記
念
企
画
。

中
盤
に
さ
し
か
か
り
新
情
報
が
続
々
と
入
っ
て
き
ま
し
た
！

今
回
は
そ
の
中
か
ら
最
新
情
報
を
２
つ
お
知
ら
せ
し
ま
す
♪

「優すくらぶ」使用後、目元がゴロゴロ
するという方は、すすぎきれずに残っ
ているのかもしれません。瞼など目元
には横のシワが多くあるので、上下に
ではなく、手を横向きにして左右にや
さしくすすいでみましょう。

名
古
屋
・
仙
台
に
続
い
て
、

７
月
の
開
催
地
が
福
岡
に
決

ま
り
ま
し
た
！  

募
集
は
５
月

初
旬
ス
タ
ー
ト
予
定
な
の
で
、

参
加
希
望
の
方
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
や

メ
ル
マ
ガ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ね
。

ハ
ー
イ
、
今
回
も
み
な
さ
ま
の
生
の

お
声
、
紹
介
し
ち
ゃ
い
ま
ー
す
♡

い
え
い
え
、
こ
ち
ら
こ
そ
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

こ
れ
か
ら

も
ご
要
望
に
お
応
え
し
な
が
ら
、

い
ろ
ん
な
ア
イ
テ
ム
を
取
り
上
げ

て
い
き
ま
す
よ
。

「優すくらぶ」ワンポイント

福
岡
開
催
決
定
！

きほんの
のスキンケアき

「
美
養
品
の
裏
ワ
ザ
」
で
「
泡

も
こ
ネ
ッ
ト
」
を
取
り
上
げ

て
も
ら
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。

そ
う
い
え
ば…

と
思
っ
て
買

い
替
え
て
み
た
ら
、
見
た
目

も
泡
立
ち
も
今
ま
で
使
っ
て

い
た
も
の
と
の
違
い
が
大
き

過
ぎ
て
シ
ョ
ッ
ク
！ 

今
後
は

替
え
時
サ
イ
ン
に
も
っ
と
注

意
し
よ
う…

気
付
き
の
機
会

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。（ak

im
a

様
）

令和６年能登半島地震により被災された皆さま、ご家族の方々に

心からお見舞い申し上げます。被災された地域の皆さまが１日も

早く元の生活に戻れる事をお祈り申し上げます。

周
年
企
画

創業

1 20

最新
情報

目元がゴロゴロするという方必見

天
声
余
録
手
帳

み
な
さ
ま
の
お
声
が
明
日
へ
の
活
力

news

手の向きで
変わる！

ご意見ご要望、ＧＯＯＤ－ＳＵＮへの激励もこちらへ！
いつもご回答くださるなつめぐさん☆ありがとうございます（記者より）

特設サイト



episode 0：戦略会議
ぐっさん

改造計画
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７
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ラ
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ワタクシなんと「全国共通AQテスト」
公式アンバサダーに就任しました！
ワタクシなんと「全国共通AQテスト」
公式アンバサダーに就任しました！

と
り
あ
え
ず

応
援
す
る

み
た
い
よ
！

と
り
あ
え
ず

応
援
す
る

み
た
い
よ
！

ナ
ニ
ス
ル

オ
シ
ゴ
ト
？

ナ
ニ
ス
ル

オ
シ
ゴ
ト
？

新たにスタートした不定期連載企画
「GOOD-SUN 改造計画」。果たして、
ぐっさんのお肌はどこまで変われる
のか？ 今後にご注目ください！
初回はメンバー紹介を兼ねて、豪華
拡大版でお送りします。

なぜかぐっさんの美肌
を心から願う女性スタッ
フ。飴と鞭を華麗に使い
こなすが、初回実習でい
きなり「優すくらぶ〈ハッ
カ〉を指定するという
鬼教官っぷり。

社歴14年の男性スタッフ
（43歳）。過去に「優すく
らぶ〈ハッカ〉」で痛い思
いをしてから美養品を
しばし中断。でも目の
下のクマが気にならな
くなるならば！と一念
発起（させられる）

面白ければ、ぐっさんの肌は
どうでもいいというスタンスの２人。

トレーナー　マリコ様

チャレンジャー　ぐっさん

プロデューサー
ベカオ

漫画担当
記者

根
掘
り
葉
掘
り
担
当
者
を

取
材
し
て
た
ら
、
そ
ん
な

興
味
あ
る
な
ら
ア
ン
バ
サ

ダ
ー
に
な
る
？
っ
て
誘
わ

れ
た
の
で
、
そ
の
ア
ン
バ

サ
ダ
ー
と
や
ら
に
就
任
し

て
み
ま
し
た
♡

み
ん
な
私
と
一
緒
に
「
Ａ
Ｑ

テ
ス
ト
三
冠※

」
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
！

※

３
コ
ー
ス
で
好
成
績
を
修
め
る
と

　

ゲ
ッ
ト
で
き
る
名
誉
あ
る
称
号

目
指
せ
あ
き
ゅ
ら
い
ず
マ
ス
タ
ー
！ 

「
全
国
共
通
A
Q
（
あ
ー
き
ゅ
ー
）
テ
ス
ト
」

目
指
せ
あ
き
ゅ
ら
い
ず
マ
ス
タ
ー
！ 

「
全
国
共
通
A
Q
（
あ
ー
き
ゅ
ー
）
テ
ス
ト
」

「
プ
ロ
級
」5
月
上
旬
リ
リ
ー
ス
！

2

で、肝心の
ぐっさんは
いずこ？

いや、野生動物じゃないんだから…

このあと無事に

ぐっさんから快諾

いただきました！

でも顔立ちがハッキリしてるから
肌が変われば太陽のように輝くハズ！

まさしく
ＧＯＯＤ－ＳＵＮ
（ぐっさん）ね！

タイトルゲッ
ト！

ぐっさんは「きほんのセレクト」を

きちんと使えてないと思うのよね！

かもね～

オファーして
なかった！
オファーして
なかった！

洗顔教室

美養茶話会

今
回
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
は
２
種
類

の
内
容
か
ら
選
べ
ま
す
！ 

ど
ち
ら
も
み
ん
な
で
わ
い
わ
い

楽
し
め
て
、
お
茶
会
と
プ
チ

お
み
や
げ
も
付
い
ち
ゃ
う
♪

news

創業20周年企画　最新情報

あ
き
ゅ
ら
い
ず
に
関
す
る
知
識
、
理
解

力
、
愛
、
ギ
ャ
グ
セ
ン
ス
を
測
定
す
る

「
全
国
共
通
Ａ
Ｑ
テ
ス
ト
」
の
第
一
弾

「
プ
ロ
級
」
が
つ
い
に
リ
リ
ー
ス
！

７
月
に
は「
オ
タ
ク
級
」、９
月
に
は「
名

人
級
」
と
徐
々
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
！  

ま
ず
は
小
手
調
べ
で
「
あ
き
ゅ
プ
ロ
」

の
称
号
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
。

濃密泡を作ったり
いろんな美養品を
試せる実践型！

ハンドケアをしたり
スタッフやお客様同士
楽しく交流しよう！

　　　 　
お客様の肌悩みと近いし
結構響く話題かも…？

ぐっさんの肌の変化を
モノクロ漫画
で描いたら
面白そうね…

…

と
い
う
わ
け
で
早
速

ス
タ
ー
ト
♪

ぐっさん改造計画
決定！

幕
の
内
が
わ
新
聞

新
企
画
誕
生
の
裏
側

〜
と
あ
る
企
画
会
議
に
て
〜

私、ぐっさん（男性

スタッフ）の肌を本気で

変えたいんです！

ぐっさんの
課題はクマと
シミかな？

それぞれの思いをのせて

が、がんばり
ます…汗

む
ふ
ふ

ウ
ン
ウ
ン

ぐっさんは
筋がいい
です！



レシピは
こちら

4～5月 おすすめ
薬膳レシピ

みずみずしい新じゃが＆新にんじんで
 新人さん応援ランチ

じゃが芋、玉ねぎ、にんじんなど、こ
の時期出回る新物は皮ごと調理して
生命力をいただこう！　じゃが芋と
しいたけは、胃腸のバランスを整え
る組み合わせ。栄養とパワーを得る
ためには、消化吸収の働きがとても
大切です。にんじんは疲れ目に効果
的。お弁当にしても美味しく頂ける
レシピです。

「trip」特集
両替・お買い物
すべてこちら

から

アンケートのご協力お願いします！

質問感想要望、新企画の
アイディアなどなんでもアリ！

フォレマルシェに
みんなの推す美肌アイテムが
登場するかもでーす！

フォレ

フォレマルシェ最新 得 情報

フォレマルシェ幕の内がわ新聞

ね
ぇ
ね
ぇ
記
者
さ
ん
。

フ
ォ
レ
マ
ル
シ
ェ
っ
て
ね
、

美
肌
を
目
指
す
ス
タ
ッ
フ
が

こ
れ
ぞ
と
い
う
推
し
ア
イ
テ
ム
を

ご
紹
介
し
て
、
お
客
様
と

わ
か
ち
あ
う
場
だ
と
も

思
っ
て
る
ん
だ
け
ど…

な
ら
ば
同
じ
く

美
肌
を
目
指
し
て

い
る
お
客
様
だ
っ
て

同
じ
立
場
じ
ゃ

な
い
か
な
ー
っ
て
。

だ
か
ら

考
え
ま
し
た
。

お
客
様
こ
だ
わ
り
の

美
肌
ア
イ
テ
ム
を

聞
い
て
み
よ
う
っ
て
。

  

ハ
イ
！ 

一
緒
に

 

ご
意
見
や
ご
感
想
も

い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
と
り
ま
す
！

ほ
う
ほ
う

今
日
は
雄
弁
ね

な
る
へ
そ
確
か
に

い
い
ね
い
い
ね
！

つ
い
で
に
新
聞
の

ア
ン
ケ
ー
ト
も

ア
ピ
ー
ル

し
と
こ
！

よ
し
！

コ
ー
ド
ネ
ー
ム

﹁
み
ん
な
の
広
場
﹂

計
画
発
動
す
る
か…

みんなの広場

便
乗
し
て
い
く

ス
タ
イ
ル
↓

みんなのお声があきゅらいずを創ります！
・・・とい

うことで

ご意見大
募集！

ファンレターも待ってます♥

https://bit.ly/49KYXLI https://bit.ly/48REeVP

フォレマルシ
ェで、旅行グ

ッズも

 揃えちゃお
う♥

プラス
まる
っと

フォレマルシェ担当
まぁちゃん



あきゅらいず
公式SNS

ノーファンデスタッフが
日々を呟いてます。

X
（旧Twitter）

最新の美養情報は
ここでチェック！

Instagram

LIVE
あり

ぜひ参加
してね♪

スマホで楽しく
あきゅらいず♪

「すはだの学校」で
一緒にお肌を育てませんか？

読み物好きのあなたに♡
裏ネタ面白ネタで勝負してます！

Ameba note

要チェック！

TikTok YouTube

ど
ん
な
こ
と
で
も
、
ま
ず
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

文
字
だ
と
受
け
取
り
方
も
千
差
万

別
。ケ
ア
の
力
加
減
、時
間
、量
、動
か

し
方
な
ど
、
見
て
確
認
す
れ
ば
一
瞬

で
わ
か
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
苦

手
な
方
も
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
お
電
話
し
て

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。ま
た
当
日
、

「
顔
出
し
は
恥
ず
か
し
い
」と
い

う
方
は
、カ
メ
ラ
オ
フ（
音
声
の

み
）
や
お
電
話
で
の
ご
相
談
も

可
能
で
す
。予
約
時
に
ご
希
望

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

実
際
に
受
け
て
み
た
ら
、

目
か
ら
鱗
だ
っ
た
！

と
い
う
ポ
イ
ン
ト
を

ご
紹
介
し
ま
す
♪

予
約
も
お
電
話
で

お
手
伝
い
し
ま
す
！

迷
っ
た
時
は
、ま
ず
は
お

電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
ね
。

も
ち
ろ
ん
Ｏ
Ｋ
で
す
！  

少
し
聞
き
た
い
こ
と
が
あ

る
だ
け
で
も
、遠
慮
な
く
ご

予
約
く
だ
さ
い
ね
♪

腕
が
鳴
る
ご
質
問
で
す
！

子
育
て
や
仕
事
に
奮
闘
経
験
の

あ
る
私
た
ち
ト
レ
ー
ナ
ー
が
、

と
っ
て
お
き
の
時
短
ノ
ウ
ハ
ウ

も
お
伝
え
し
ま
す
☆

そ
の
よ
う
な
方
も
た
く
さ
ん

ご
利
用
さ
れ
て
い
る
の
で
、
ど

う
ぞ
ご
安
心
く
だ
さ
い
♡

む
し
ろ
Ｗ
Ｅ
Ｂ
や
新
聞
な
ど

公
で
は
お
伝
え
で
き
な
い
裏

技
を
、
こ
っ
そ
り
お
話
で
き
る

チ
ャ
ン
ス
か
も
？

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
だ
か
ら

動
き
が
わ
か
る
か
ら

操
作
が
不
安
な
ら

ご
予
約
は

こ
ち
ら

無料オンライン相談

あ
き
ゅ
ら
い
ず
の
看
板
サ
ー
ビ
ス

「
す
は
だ
の
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
」。

無
料
相
談
に
力
を
入
れ
て
い
る
理
由
は

み
ん
な
美
肌
に
な
っ
て
欲
し
い
か
ら
。

そ
れ
ぞ
れ
の
暮
ら
し
方
に
合
わ
せ
て

美
養
品
の
力
を
最
大
限
に
引
き
出
す

お
手
伝
い
を
し
ま
す
！

何
で
も
聞
け
る

そ
の
場
で
解
決

電
話
で
お
手
伝
い

１

2

3

泡
立
て
だ
け
教
え
て
欲
し
い

忙
し
く
て
手
間
は
か
け
ら
れ

な
い
け
ど
、
な
に
か
出
来
る

こ
と
は
な
い
か
し
ら
？

他
社
製
品
と
併
用
し
て
る

か
ら
、
ち
ょ
っ
と
相
談

し
づ
ら
い
の
よ
ね…

…

し
っ
か
り
作
れ
て
い
た
と

思
っ
て
い
た
自
慢
の
濃
密
泡
、

「
あ
と
一
息
」足
り
て
な
か
っ
た
。

ケ
ア
す
る
範
囲
が
狭
か
っ
た
。

耳
の
前
や
顎
周
り
、

こ
こ
も
実
は
顔
で
し
た
。

洗
顔
時
、
顔
を
少
し
横
に

傾
け
た
り
す
る
だ
け
で

綺
麗
に
す
す
げ
て
驚
い
た
。

ハ
ン
ド
ラ
ッ
ピ
ン
グ
っ
て
、

心
も
お
肌
も
こ
ん
な
に

ゆ
っ
た
り
す
る
も
の
な
の
ね
♡

百
聞
は

一
見
に
如
か
ず
！

すはだトレーナーの４人がケアのヒントを
ブログで発信中！  肌悩みの似ている
トレーナーの指名予約もOK

point

point

point

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
本
音
ト
ー
ク
。今
で
き
る

美
肌
ケ
ア
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

自
分
で
は
な
か
な
か
意
識
で
き
な
い

の
が
普
段
の
何
気
な
い
所
作
。

使
い
方
で
お
肌
は
変
わ
り
ま
す
！
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