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「
幕
の
内
が
わ
新
聞
」
と
は
、akyrise

の
内
が
わ
を
専
属
記
者
が
赤

裸
々
に
暴
く
隔
月
新
聞
。「
あ
き
ゅ
ら
い
ず
」を「akyrise
」と
い
う
表

記
に
統
一
す
る
こ
と
に
な
っ
た
た
め
、
短
縮
形
の「
あ
き
ゅ
」も
使
わ

な
く
な
る
こ
と
に
心
を
痛
め
、最
近
は
夜
し
か
眠
れ
な
い
ら
し
い
。

0120-205-114
https://www.akyrise.jp/

（月～土10:00～17:00　日祝休）

2406

最新号は
WEBでチェック！

幕の内がわ
新聞

さよーなら
「あきゅ」

「泡石」に泡や水滴がついたままにして
おくと、この時期は溶けやすいので注意！
泡をさっと流して水気を切り、接点を
減らして湿気のない場所に保管しよう。

す
は
だ
ト
レ
ー
ナ
ー
が
あ
な
た

の
街
へ
お
邪
魔
す
る「
全
国
す
っ

ぴ
ん
キ
ャ
ラ
バ
ン
」、
名
古
屋
・

仙
台
・
福
岡
に
続
く
第
四
弾
は

大
阪
だ
！ 

開
催
日
は
２
０
２
４

年
10
月
11
日
（
金
）、 

12
日
（
土
）

の
２
日
間
。
８
月
２
日
（
金
）

か
ら
予
約
ス
タ
ー
ト
な
の
で
、

ど
う
ぞ
お
見
逃
し
な
く
！

会
場
を
探
し
て
い
て
ス

タ
ッ
フ
が
大
変
驚
い
た

の
が
、
大
阪
は
ど
の
会

場
で
も
設
備
一
覧
に「
た

こ
焼
き
器
」
の
有
無
が

記
載
さ
れ
て
い
る
こ
と

だ
！ 

お
し
ゃ
れ
な
会
場

に
は
ち
ゃ
ん
と
お
し
ゃ

れ
な
た
こ
焼
き
器
が
用

意
さ
れ
て
い
る
ら
し
い
。

一
家
に
一
台
ど
こ
ろ

じ
ゃ
な
い…

…
 

恐
る
べ

し
、
大
阪
。

新
聞
で
も
お
伝
え
し
て
い
た

コ
ッ
ト
ン
衣
類
の
資
源
回

収
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
が
、

無
事
に
目
標
量
が
集
ま
り

終
了
い
た
し
ま
し
た
！  

今
回

集
ま
っ
た
コ
ッ
ト
ン
た
ち

は
、
な
ん
と
学
校
の
卒
業
証

書
の
紙
へ
と
生
ま
れ
変
わ
り

ま
す
♡

た
く
さ
ん
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な
社
会
を
一

緒
に
目
指
そ
う
！ 
と
意
気
投

合
し
、共
に
歩
ん
で
き
た
ユ
ー

グ
レ
ナ
と
、
こ
の
度
合
併
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
！

今
ま
で
通
り「akyrise

」ブ
ラ

ン
ド
と
し
て
、
理
念
や
お
客

様
を
大
切
に
す
る
気
持
ち
、

も
の
づ
く
り
へ
の
想
い
や
商

品
、商
品
価
格
、定
期
便
サ
ー

ビ
ス
、
フ
ォ
レ
マ
ル
シ
ェ
が

変
わ
る
こ
と
は
な
い
の
で
、

ど
う
ぞ
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
お
声
を
楽
し
み
に

日
々
生
き
て
い
る
と
言
っ
て
も
過

言
で
は
な
い
昨
今
、
前
号
の
回
答

率
が
大
幅
に
減
っ
て
し
ま
い
、
大

変
危
機
感
を
感
じ
て
お
り
ま
す
！ 

こ
れ
も
ひ
と
え
に
私
の
不
徳
の
い

た
す
と
こ
ろ…

…

と
猛
省
。 

と
い
う
こ
と
で
、
今
回
は
「
涼
草
」

ｖｓ「
涼
草
Ｃ
」
総
選
挙
と
コ
ラ
ボ

し
て
み
ま
し
た
♡ 

投
票
つ
い
で
に

お
気
軽
に
新
聞
へ
の
ご
意
見
も
お

願
い
し
ま
ー
す
！

きほんの
のスキンケア

き

天
声
余
録
手
帳

み
な
さ
ま
の
お
声
が
明
日
へ
の
活
力

い
ざ
、大
阪
へ
！

全
国
す
っ
ぴ
ん
キ
ャ
ラ
バ
ン
２
０
２
４

コ
ッ
ト
ン（
綿
）衣
類
の

資
源
回
収
を
終
了
し
ま
し
た

２
０
２
４
年
７
月
１
日

株
式
会
社
Ｌ
Ｉ
Ｇ
Ｕ
Ｎ
Ａ
は

株
式
会
社
ユ
ー
グ
レ
ナ
と

合
併
し
ま
す

詳細と予約は
こちらから

キャラバン開催時の様子や裏話は
こちらのブログで随時報告します
キャラバン開催時の様子や裏話は
こちらのブログで随時報告します

「泡石」は夏場やわら
くなりやすいので、
減りが早いなと感じ
たら、ネットで泡立
てる時の力加減も見
直してみてね！

緊
急
事
態
発
生
！

「涼草」シリーズを
使ってない方も
投票できまーす！

ほう せき

「泡石」の保管方法

������������

大
阪
裏
話

詳
し
く
は

同
梱
の
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
！

10月！



マリさん

ホ
ン
ネ

スタッフの　
「
全
国
す
っ
ぴ
ん
キ
ャ
ラ
バ
ン
」

を
は
じ
め
、
い
ろ
ん
な
企
画
で
大

活
躍
中
の
マ
リ
さ
ん
で
す
が
、
左

の
漫
画
「
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ

－

Ｓ
Ｕ
Ｎ
改

造
計
画
」
も
持
ち
込
み
企
画
で
す

よ
ね
？ 

も
う
いっ
そ
誌
面
を
マ
リ

さ
ん
一
色
に
染
め
て
し
ま
お
う
と

思
っ
て
！ 

い
つ
も
ど
こ
か
ら
こ
ん

な
ア
イ
ディ
ア
が
？ 

　

私
、
変
身
さ
せ
た
い
願
望
が
あ

る
ん
で
す
多
分
。キ
ャ
ラ
バ
ン
で
は

お
客
様
の
お
肌
が
変
わ
る
の
が
楽

し
み
で
す
し
、
ぐ
っ
さ
ん
は
前
か

ら
ず
っ
と
変
え
た
い
っ
て
思
っ
て

た
の
で
企
画
を
温
め
て
ま
し
た
。

　

そ
も
そ
もakyrise

に
入
社
し

た
の
も
誰
か
の
お
肌
を
変
え
た
い

か
ら
と
か
？

　

お
も
し
ろ
そ
う
な
会
社
だ
な
と

思
っ
た
の
が
始
ま
り
で
、ま
ず
は
美

養
品
を
買
っ
て
使
っ
て
い
る
う
ち

に
、
こ
こ
に
入
社
し
な
く
て
も
、
お

客
様
側
で
関
わ
っ
て
い
た
い
と
思

え
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
ね
。

　

お
も
し
ろ
そ
う
と
は
？

　

い
つ
も
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し

て
い
る
感
じ
？ 

変
化
の
あ
る
と
こ

ろ
で
は
た
ら
き
た
かっ
た
の
で
。

　

実
際
は
ど
う
で
し
た
？

　
一
時
期
、
部
署
も
な
く
な
っ
て
、

自
分
で
企
画
を
考
え
な
い
と
仕

事
が
な
く
な
る
！
と
不
安
に
な
る

く
ら
い
目
ま
ぐ
る
し
く
て…

（
笑
）

　
「
私
、
社
内
ニ
ー
ト
に
な
り
そ

う
で
す…

」
と
言
っ
て
必
死
に
企

画
考
え
て
ま
し
た
ね
〜
そ
し
て

完
成
し
た
の
が「
音
声
ナ
ビ
」！

　

右
も
左
も
わ
か
ら
な
か
っ
た

け
ど
、い
ろ
ん
な
先
輩
に
相
談
す

る
う
ち
に
、実
は
音
声
認
識
の
プ

ロ
が
い
た
り
と
か
、
社
内
で
叱
咤

激
励
さ
れ
な
が
ら
形
に
で
き
た

の
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　

実
質
、
ほ
ぼ
ひ
と
り
で
作
り

上
げ
ま
し
た
か
ら
ね
〜

　

今
だ
っ
た
ら
こ
う
で
き
た
か

も
？
と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
が
、

貴
重
な
経
験
で
し
た
。少
し
前
に

は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
の
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
勉

強
し
た
く
て
数
ヶ
月
休
職
さ
せ

て
も
ら
っ
た
り
。そ
の
経
験
も
今

の
仕
事
に
役
立
っ
て
ま
す
ね
。

　

ま
だ
ま
だ
挑
戦
す
る
気
満
々

で
す
ね
！

　

こ
れ
か
ら
も
お
客
様
の
目
線

で
、新
企
画
を
立
ち
上
げ
て
い
き

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
♡

Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ-

Ｓ
Ｕ
Ｎ（
ぐ
っ
さ
ん
）

改
造
計
画
と
は
？

akyrise

の
男
性
ス
タ
ッ
フ
ぐ
っ
さ
ん
の
肌
を
つ
る
つ
る
に
す
る
た
め
、ト
レ
ー
ナ
ー
の
マ
リ
コ
様
が
立
ち
上
が
っ
た
！

洗
顔
教
室
を
定
期
開
催
し
て
美
養
品
の
使
い
方
を
み
っ
ち
り
と
叩
き
込
み
、習
慣
化
へ
と
導
く
改
造
計
画
で
あ
る
。

そ
う
そ
う

う
ま
い！

み
な
さ
ん
、「
全
国
共
通
Ａ
Ｑ
テ

ス
ト
」の「
プ
ロ
級
」に
は
挑
戦

し
ま
し
た
か
？ 

私
は
満
点
を

ゲ
ッ
ト
！ 

事
前
に
取
材
で
一

度
や
っ
て
た
し
ね
♡ 

で
も
ど

う
や
ら
、
次
の「
オ
タ
ク
級
」は

一
筋
縄
で
は
い
か
な
い
ら
し
い

で
す
よ
。一
旦
保
留
に
も
で
き

る
の
で
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
を

調
べ
て
み
る
の
も
ア
リ
。ち
な
み

に
最
上
位
の
称
号
を
獲
る
と
、

20
周
年
企
画
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

の
ス
タ
ン
プ
が
各
級
そ
れ
ぞ
れ

で
１
個
ず
つ
も
ら
え
ま
す
！

「
オ
タ
ク
級
」「
名
人
級
」と

進
む
に
つ
れ
て
、
ス
タ
ッ

フ
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、
会

報
誌
に
ま
つ
わ
る
問
題
が

ち
ら
ほ
ら
あ
り
そ
う
だ
。

ヒ
ン
ト
が
少
な
い
問
題

は
、
最
近
の
メ
ル
マ
ガ
に

さ
り
気
な
く
書
い
て
い
た

り
す
る
の
で
、
メ
ル
マ
ガ

登
録
し
て
い
な
い
人
は
こ

の
機
会
に
マ
イ
ペ
ー
ジ
で

配
信
設
定
を
し
て
お
く
と

い
い
か
も
？

全
国
共
通
A
Q
テ
ス
ト

オ
タ
ク
級
リ
リ
ー
ス

こ
っ
そ
り
教
え
ま
す
！

水分　28  ➡  42
油分　54  ➡  49
弾力　46  ➡  54
白さ　35  ➡  37

14
年
間

石
け
ん
洗
顔
の
み

保
湿
も
し
な
い
！

Ｕ
Ｖ
ケ
ア
も
し
な
い
！

ま
ず
は
泡
立
て
か
ら
や
り
ま
し
ょ
う
！

ぐ
っ
さ
ん
は

彫
り
が
深
い

顔
立
ち
だ
か
ら

「
優
す
く
ら
ぶ
」は

ハ
ッ
カ
が
苦
手
？

肌
悩
み
は
強
い
て

言
え
ば
︑目
の
周
り
の

ク
マ
か
な
あ
？

こ
こ
に
も

お
邪
魔
し
て

いま
ー
す
！

2024.

7/9
（火）

Ａ
Ｑ
虎
の
巻

伸びし
ろあり

！
がんばれー

ぐっさん（43）

ぐ
っ
さ
ん

筋
が
いいで
す
！

手
先
も

器
用
で
す
ね
♪

あ
！ 

泡
が
落
ち
ち
ゃ
っ
て

ま
す
ね
、も
っ
た
い
な
い
。

じ
ゃ
今
日
は

ハ
ッ
カ
に
し
ま
し
ょ

顎
の
周
り
に
届
い
て
な
い
け
ど
。

褒めてるようで
ちょいちょい
厳しいよね？

イ
ケ
メ
ン
に

な
り
ま
す
ね
！

そうか
な？

あ、ハイ

今回の GOOD-SUN報告書

ほほう〜
実に興味深い。
今後どう変わるのか
乞うご期待！

ケアの前後のお肌を
スキンチェッカーで
測定してみました。

20周年企画は
ここからGO!

あ
ー
き
ゅ
ー

episode 1：褒めて伸ばす作戦？
GOOD-SUN改造計画

肌
さ
え

変
わ
っ
た
ら

い
い
ね
！

い
い
ね
！



MEMO
ポイントを
活用しよう

ポイントの利用方法は２通り
❶ フォレに両替してアイテムと交換
❷ 送料や当日出荷便で利用 詳しくは

こちらを
チェック！送料  648pt 当日出荷便 339pt

レシピは
こちら

６～7月 おすすめ
薬膳レシピ

フォレマルシェを活用していただいている
みなさまのお声をご紹介します！

をご存じですか？

すはだのおしゃべりサロン開催

うふふ SELECT SHOP（セレクトショップ）

レビュー投稿で500ポイントプレゼント

ポイント還元率 14％〜20%のお客様 「うふふの会」専用
サイトはこちら

特 別 会 員 様 専 用 サ イ ト

会員の皆さまに

専用メルマガ配信中
！

メルマガ登録をどう
ぞ

お忘れなく♪

5/15（水）

NEW
 OPEN!

年２回「すはだのコンシェルジュ」利用でもらえる！

オンライン茶話会でお客様同士の情報交換も！

うふふの会限定商品を特別価格で！

akyrise商品のレビューを随時募集中！※お一人様１回限り

200ポイントプレゼントキャンペーン

両替・交換は
こちらから

フォレ

フォレマルシェ最新 得 情報

プラス
まる
っと

フォレ両替レートアップキャンペーンは８月開催予定です！

ポイント還元率はマイページで確認できます。

うふふ♪ 　会員特典揃ってます！

会員
基準

しゃんぷー
 草木と果実の香り

※なくなり次第終了となります

数 量 限 定

販 売 中 ！

トライアルサイズ（50mL）

香りを試せるチャンスです

お買い物
は

こちらか
ら

ねえねえバスタイム楽しんでるー？

入浴剤いろいろ揃えると楽しいよー😊

私もいい香りに弱い・・笑
どんなシャンプーなの？教えてー！

小さいので試せるのいいねー🌿
・・って回し者かw

私はシャンプーの香りを楽しんでるよー！🌿

ラベンダーやローズマリーの香りがすごくよくて！
泡がもこもこに立つから少量でもOKなの！
コンディショナー不要なのもオススメだよん

やだ！バレてるw

ポイントガイド フォレマルシェ
ガイド

2024.8/1（木）10:00～8/31（土）WEB 23:59/TEL 17:00
25%お得な
８月に両替
しよう！

シャンプーは
こちらで揃えて
ます★（りか様）

自分じゃなかなか
出会えないものがたくさん
あって、いつも新商品が
ないかワクワクしてます。

（くん様）

デーツシロップが
お気に入りです。
またリピします
（あめ様）

梅干しで"三毒を断つ" 

さっぱりコーン
＆ ジンジャースープ
梅は昔から、食べ物の毒、体内の余分
な水の毒、古い血の毒の「三毒を断つ」
と言われる食材。殺菌・抗菌力も高い
ので食中毒予防の強い味方です。この
時季に手に入る生のとうもろこしをたっ
ぷり使って梅雨を乗り越えましょう！



あきゅらいず
公式SNS

ノーファンデスタッフが
日々を呟いてます。

X
（旧Twitter）

最新の美養情報は
ここでチェック！

Instagram

LIVE
あり

ぜひ参加
してね♪

スマホで楽しく
あきゅらいず♪

「すはだの学校」で
一緒にお肌を育てませんか？

読み物好きのあなたに♡
裏ネタ面白ネタで勝負してます！

Ameba note

要チェック！

TikTok YouTube

「涼草」vs「涼草 C」

社
内
で
も
人
気
を
二
分
し
て
い
る
日

や
け
止
め
ク
リ
ー
ム
の
「
涼
草
」
と

「
涼
草
Ｃ
」。つ
い
に
、満
を
持
し
て
総

選
挙
を
開
催
い
た
し
ま
す
！

今
回
、
各
陣
営
か
ら
の
代
表
を
招
集

し
て
応
援
演
説
を
し
て
も
ら
っ
た
の

で
、こ
ち
ら
を
参
考
に
し
つ
つ
、皆
さ

ま
の
清
き
一
票
を
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

（
テ
ク
ス
チ
ャ
ー
） 

さ
ら
に
注
目
の

保
湿
成
分「
真
珠
パ
ウ
ダ
ー（
真
珠
層

末
）」は
、
廃
棄
さ
れ
る
真
珠
を
再
利

用（
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
）し
て
い
る

と
こ
ろ
も
心
を
鷲
掴
み
さ
れ
ま
し
た
♡

●
な
る
ほ
ど
確
か
に
。で
も
「
涼
草
」

は
肌
の
色
を
整
え
て
く
れ
る
か
ら
、

ノ
ー
フ
ァ
ン
デ
と
は
思
え
な
い
安
心

感
が
あ
っ
て
、
フ
ァ
ン
デ
フ
リ
ー
の

第
一
歩
と
し
て
は
断
然
お
す
す
め
！

●
ま
あ
ね
。で
も
肌
が
乾
燥
し
て
る

と
な
じ
み
に
く
く
な
い
で
す
か
？

●
そ
う
ね
。で
も
逆
に
潤
い
肌
な
ら

簡
単
に
な
じ
む
し
、肌
の
キ
メ
も
◎

●「
涼
草
」の
な
じ
み
具
合
は
、肌
の
潤

い
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
か
も
？

●
な
ん
か
久
々
に「
涼
草
」試
し
て
み

た
く
な
り
ま
し
た（
笑
）あ
の
使
い
心

地
は
他
に
は
あ
ま
り
な
い
し…

…

●
私
も
た
ま
に
は「
涼
草
Ｃ
」に
パ
ウ

ダ
ー
を
混
ぜ
て
み
よ
う
か
な
？

●
Ｕ
Ｖ
ケ
ア
の
基
本
は
「
潤
い
」。肌

が
潤
っ
て
い
れ
ば
日
や
け
し
に
く
い

し
、日
や
け
止
め
も
な
じ
み
や
す
い
。

「
涼
草
」シ
リ
ー
ズ
は
、ど
ち
ら
も「
泡

石
」
で
落
と
せ
て
潤
い
を
キ
ー
プ
で

き
る
か
ら
、
あ
と
は
仕
上
が
り
の
好

み
か
も
？ 

ま
る
で
フ
ァ
ン
デ
肌
な
ら

「
涼
草
」、ツ
ヤ
肌
な
ら「
涼
草
Ｃ
」。

●
●
●
と
い
う
こ
と
で
、次
は
あ
な
た

の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
！

私
は
断
然
「
涼
草
」
派
。２
０
１
５

年
、敏
感
肌
の
お
客
様
た
ち
に
モ
ニ

タ
ー
を
お
願
い
し
て
二
人
三
脚
で

誕
生
し
た
の
を
お
忘
れ
で
？ 

以
来

使
い
続
け
て
こ
の
肌
を
維
持
し
て

い
る
。そ
う
、私
が
証
明
で
す
。

そ
の「
涼
草
」よ
り
Ｓ
Ｐ
Ｆ
値
を
高
く

し
た
い
！
と
生
ま
れ
た
の
が
「
涼
草

Ｃ
」で
す
よ
ね
？ 「
い
ろ
の
は  

フ
ェ

イ
ス
パ
ウ
ダ
ー
」
と
混
ぜ
て
も
使
え

て
、
配
合
に
よ
っ
て
い
ろ
ん
な
質
感

が
楽
し
め
る
し
（
フ
レ
キ
シ
ビ
リ

テ
ィ
）、仕
上
が
り
が
ク
リ
ア
だ
か
ら

な
じ
み
が
早
く（
ス
ピ
ー
ド
）し
っ
と

り
す
る
か
ら
乾
燥
肌
に
嬉
し
い
！
↘

選
挙
管
理
委
員
長

ミ
サ
さ
ん（
以
下
●
）

「
涼
草
」派
代
表

ミ
カ
さ
ん（
以
下
●
）

「
涼
草
Ｃ
」派
代
表

マ
リ
さ
ん（
以
下
●
）

SPF29
PA++

SPF14
PA++

私
の
考
え
る
「
涼
草
Ｃ
」の
魅
力
は
コ
レ
！

フ
ァ
ン
デ
フ
リ
ー
の　

　
　

救
世
主「
涼
草
」！

投票はこちらの
アンケートから

未使用でもOK
良さそうと思った方に
ご投票ください♪

総選挙！

Flexibility
フレキシビリティ

Speed
スピード

Texture
テクスチャー

Sustainability
サステナビリティ

本
文
で
説
明

す
る
わ
よ
！

輝
肌
美
整

サ
ラ
ッ
と
肌
色
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

こ
れ
一
本
で
ま
る
で
フ
ァ
ン
デ
肌

使
い
や
す
さ
を
求
め
て
誕
生

ス
ー
ッ
と
な
じ
ん
で
ツ
ヤ
肌
仕
上
げ

すず　　くさ すず　　くさ　　 しー
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