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「
ク
コ

枸
杞
とナ

ツ
メ棗

と
ハ
ト
麦
の
バ
ー
」、と
ま
ら
な
い
ん

で
す
け
ど
。肌
に
も
良
さ
そ
う
だ
し
、つ
い
で

に
ダ
イ
エ
ッ
ト
も
始
め
て
み
ま
し
た
♡

﹁
幕
の
内
が
わ
新
聞
﹂
と
は
�
自
称
フ
リ
�
ジ
�
�
ナ
リ
ス
ト
の
記
者
が

a
k
y
rise

の
内
が
わ
を
暴
い
て
モ
ノ
申
す
隔
月
新
聞
�前
号
の
お
声
＆
ア
ン

ケ
�
ト
に
凄
い
数
の
回
答
を
い
た
だ
き
�
嬉
し
い
反
面
�
反
動
で
今
号
の

落
ち
込
み
が
心
配
な
豆
腐
メ
ン
タ
ル
な
記
者
に
愛
の
手
を︵
裏
面
Ｑ
Ｒ
へ
︶

DJ mah
ディージェイ マァ

（akyriseスタッフ） 

へいへいへいへーい♪ 

DJ mah、最近髪を切りました！

早速、皆様のお声をご紹介しますよ〜

ぽりぽりぽり
ぽりぽりぽり

私が最近ハマってる 幕
の
内
が
わ
新
聞
は
、お
客
様
と
作
り
ま
す
！

おおーっと、なかなかお答えがしづらそうなお声がきました！

そこを敢えて取り上げるのが、記者さん仕込みのDJ mah流。

うん、よしよし、その調子

akyrise的には削りたくなる最後の１文も
敢えて残すところも、さてはDJ mah流ね

お声にはお声がえーーし！ 論より証拠。

akyrise使用歴が長そうな方のお声をご紹介しちゃいますよ。

しっかり栄養を摂って体を動かして、お肌を養うことがakyrise流。

そんなあなたに、美養膳「枸杞と棗とハト麦のバー」もおすすめでーす！

でも気になるものはトライしてみるのもヨシ。

自分の心と肌が満足することが一番の美養なのです♡

ビタミンＣやレチノールなどは使わなくても肌はととのってくるの
かな。皆の質問コーナーの企画を記事にしてほしいです。（きらきら様）

お頼み申す

最新号は
WEBでも
読めます！

0120-205-114
（月～土10:00～17:00 日祝休）2502

美養膳
特集

シリアルバーの巻

ビタミンＣやレチノールなどは使わなくても肌はととのってくるの

とにかく肌が弱くて若い頃からあちこち使っても合わないを
繰り返し、最終的に余計なことはしない素材にこだわった
akyriseが1番肌が調子いいことを50歳になった自分の肌の
柔らかさで実感してます。
娘が「同級生から、自分のお母さんと年齢が同じなのに肌がキ
レイと言ってくれてた」と嬉しそうに話してくれました。娘も
akyriseが1番肌の調子がいいと親子で愛用してます。私が若い
頃akyriseがいいなぁと思ってた直感が当たってて嬉しいです。
深いシミやそばかすなど、もっと前から使ってたらもう少し違っ
たかなぁと感じるところですが、若い時にはこの金額に手が届
かなかったのも正直なところです。　　　　　　（tonton様）

akyrise使用歴が長そうな方のお声をご紹介しちゃいますよ。

ラジオ
ブース

の

そ
ん
な
食
べ
て
た
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
ど
う
だ
ろ

う…

と
、そ
れ
は
さ
て
お
き
、開
発
に
携
わ
っ
た

私
と
し
て
は
ハマ
っ
て
く
れ
て
嬉
し
い
で
す
！

棗
や
枸
杞
っ
て
、あ
の
楊
貴
妃
も
好
ん
だ
と
言
わ
れ
て

る
や
つ
で
す
よ
ね
？
ほ
ん
の
り
甘
く
て
年
中
美
活
中

の
私
に
と
っ
て
、こ
れ
最
高
の
お
や
つ
で
す
よ
。な
ん
で

こ
ん
な
素
敵
な
バ
ー
が
生
ま
れ
た
ん
で
す
か
？

実
は
、ス
タ
ッ
フ
が
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を
し
て
い
た
時
に

思
い
つ
い
た
ん
で
す
よ
。手
軽
に
食
べ
ら
れ
て
、エ
ネ

ル
ギ
ー
チ
ャ
ー
ジ
も
で
き
て
、さ
ら
に
体
に
も
肌
に
も

優
し
い
も
の
は
な
い
の
か
し
ら
？
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら

開
発
が
ス
タ
ー
ト
し
た
ん
で
す
〜

描き直さないと
いけないんだから…

イメチェンは
ほどほどにしてね

こんな時に
どうぞ

スポーツの
合間に

忙しい朝に

残業中に 会議でお腹が
なりそうな時

あ
ら
、意
外

私
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
か
し
ら
？

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
！

スタッフ
ミカさん

ぽりぽり…

ぽりぽりぽり
ぽりぽりぽり

今
号
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
も

ど
う
か
ご
協
力
く
だ
さ
い
♡



あ
と
私
の
推
し
ポ
イ
ン
ト
、こ
の
複
雑
な

食
感
の
秘
密
も
ぜ
ひ
知
り
た
い
で
す
な
。

ナ
ッ
ツ
や
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
が
片
手
で
手

軽
に
食
べ
ら
れ
て
、噛
め
ば
噛
む
ほ
ど
し

み
わ
た
る
香
ば
し
さ
と
懐
か
し
さ…

…

こ
れ
が
と
ま
ら
な
い
理
由
だ
っ
た
の
か
〜

記
者
さ
ん
！

冬
は
ど
う
し
て
も

「
秀
く
り
ー
む
」が

ぷ
す
ぷ
す
し
や
す
いや
ん
？

今
以
上
の
容
器
が
ま
だ

見
つ
か
ら
へん
し
、皆
さ
ん
に

解
決
法
と
注
意
点
を

　
　
　
　
　
伝
え
た
いね
ん
！

も
し
も
！

ぷ
す
ぷ
す
し
て
も

容
器
を
分
解
す
る
の
は

ダ
メ
ダ
メ
！

外
気
に
触
れ
た
ら

あ
か
ん
ね
ん  

コ
レ
絶
対
！

ま
ず
逆
さ
に
し
て
な
、

と
ん
と
ん
と
ん
ー

って
し
た
ら
ぷ
る
ん
て

出
て
く
ん
ね
ん

ほ
ん
ま
手
の
か
か
る
子
で

　
　
　
　

ご
め
ん
や
で…

「
草
根
木
皮
た
ま
り
エ
ッ
セ
ン
ス
」は
残
っ
た
液
が
ス
ポ
イ
ト
で

吸
い
上
げ
ら
れ
な
く
な
る
程
少
な
く
な
っ
た
時
、最
後
ま
で

き
れ
い
に
使
え
ず
少
し
残
っ
て
し
ま
い
ま
す…

（
ぴ
ー
ち
ゃ
ん
様
）

「秀くりーむぷすぷす」
誕生の夜

美養品

改善Do!
美養品

改善Do!
日
々
い
た
だ
く
お
声
に
耳
を
傾
け
、よ
り
使
い
や
す
く

環
境
に
も
配
慮
し
て
、よ
り
満
足
で
き
る
美
養
品
へ
！

今
ま
で
い
た
だ
い
て
い
た「
草
根
木
皮
た
ま
り
エ
ッ
セ
ン
ス
」の

ボ
ト
ル
へ
の
お
声
と
、akyrise

の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

左
の
写
真
を
見
て
く
だ
さ
い
。こ
ん
な
贅
沢
な
食

材
が
絡
み
合
っ
て
で
き
て
る
ん
で
す
♡
ナ
ッ
ツ
類

の
ザ
ク
ザ
ク
ッ
、ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
ギ
ュ
ギ
ュッ
、

ハ
ト
麦
の
パ
フ
パ
フ
ッ…

そ
う
だ
、記
者
さ
ん
は

ポ
ン
菓
子
好
き
で
し
ょ
？
こ
の
パ
フ
部
分
が
ま

さ
に
そ
の
食
感
な
ん
で
す
。

幾度もの実験を繰り返して
２０２４年秋、なで肩ボトルに
リニューアルしました！

中
身
の
安
定
性
を
保
つ
た
め

ガ
ラ
ス
の
瓶
と
ス
ポ
イ
ト
は

変
え
た
く
な
い…

で
も
ス
ポ
イ
ト
を

長
く
す
る
の
は

安
全
上
不
可
能…

環
境
対
策
の
一
環
と
し
て
、「
い
ろ
の
は

フ
ェ
イ
ス
パ
ウ
ダ
ー
」の
紙
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の

差
し
込
み
部
分
を
改
善
す
る
こ
と
で
、

バ
ー
ジ
ン
シ
ー
ル
が
不
要
に
な
り
ま
し
た
。

な
ら
ば
、逆
さ
に
し
て

最
後
ま
で
使
い
切
れ
る
よ
う
な

な
で
肩
ボ
ト
ル
に
し
よ
う
！

晴
れ
時
々
雷
か
あ
さ
ん
様
、

気
づ
い
て
い
た
だ
い
て

お
声
も
く
だ
さ
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
♡

改善DO
取り組み

中!

「秀くりーむぷすぷす」

この時期「秀くりーむ」がエアレス容器
から出づらい時に、口ずさんでほしい
歌があります。題して……

「秀くりーむ」が　ぷすぷすぷす
あらあら中身が　出てこない〜

　（あけるの）ダメダメ！
　（あけても）ムダムダ！
　（あけたら）外気が入っちゃう〜

逆さで手のひら　とんとんとん
空気を動かす　　とんとんとん

仕上げにぷすぷす　ぷすぷすぷるん！
手のかかる子で　ごめんなさい〜

作詞：スタッフ内藤
作曲：みなさま

「秀くりーむ」が　ぷすぷすぷす

き
れ
い
に
使
え
ず
少
し
残
っ
て
し
ま
い
ま
す

旧ボトル
 へのお声

他にもDo！

改善Do！改善Do！

こ
の
曲
線
が
ポ
イ
ン
ト

そ
う
だ
、ポ
ン
菓
子
だ
！

こ
の
、ほ
の
か
に
漂
う
懐
か
し
み
は…

品質保証室のスタッフの取材にて

その夜…

コテコテの関西人

秀くりーむがぷすぷすぷす〜♪
あけるの、ダメダメ（ダが強め）
逆さで手のひらとんとんとん〜
そしたらぷるん♪出てくんねん〜

秀くりーむがぷすぷすぷす〜♪
あけるの、ダメダメ（ダが強め）
逆さで手のひらとんとんとん〜
そしたらぷるん♪出てくんねん〜

※

東
京
生
ま
れ
の
記
者
の
記
憶
に
よ
る
再
現
な
の
で
、エ
セ
関
西
弁
感
は
ご
容
赦
く
だ
さ
い

美養膳
akyriseの

お
や
つ

ご
は
ん

ス
ー
プ

かぼちゃの種

ナツメ

キヌア（粒々）

アーモンド

クコの実

ハト麦（パフ）

試したい方はフォレマルシェでも

60フォレでゲットできます！

枸杞と棗と
ハト麦のバー

様
、

♪

♪

♪

♪

ぽりぽりぽり
ぽりぽりぽり

無
意
識
に
口
ず
さ
ん
で
い
て

誕
生
し
た
の
が
、こ
の
歌
で
あ
る
。

置き換え
美養の
決定版

酵素玄米 巡りの
茸出汁スープ

枸杞と棗と
ハト麦のバー


